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Reiseapotheke für Familien  
 
 

Für das Baby bzw. Kleinkind  
 Fieber-Zäpfchen mit der richtigen Dosierung für das aktuelle Gewicht des Kindes 
 Zinksalbe für den wunden Windelbereich  
 Pipette für Augentropfen oder zum Tropfen von Muttermilch 
 Zahnungshilfe 
 Engelwurzbalsam 

 
 

Für größere Kinder und Erwachsene 
 Schmerz- & Fiebermedikamente 
 Durchfall-Akut-Medikament 
 Kohle-Compretten gegen Durchfall 
 etwas gegen Übelkeit und Erbrechen 
 Hals-Lutschtabletten 

 
 

Für Alle 
 Fieberthermometer 
 Augentropfen gegen Entzündungen durch Wind/Salzwasser/Verschmutzung 
 abschwellende Nasentropfen 
 Wundheilsalbe (am besten mit Zink) 
 Wunddesinfektion (ohne Alkohol) 
 Zeckenzange oder -Karte 
 Unterschiedliche Pflaster und eine Schere 
 sterile Wundkompressen 
 Kühl-Pack 
 Mücken-Abwehr-Spray (zusätzlich ein spezielles für Baby/Kind) 
 Soforthilfe nach Mückenstichen (z. B. Salbe) 
 Sonnenschutzcreme 
 regelmäßig benötigte Medikamente 

 
 

Sonstiges 
 

 …………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………….. 

 


